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Nationell samverkan för psykisk hälsa
i Stockholms län

NSPH förenar patient-, brukar- och anhörigorganisationer inom det psykiatriska
området. På NSPH Stockholms län driver vi även verksamhet och projekt för att

öka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Läs mer på vår hemsida

Din egen Hälsa - digital konferens 2025

Vår konferens blir digital! På grund av intresset från andra delar i landet blir vår
konferens digital och vi kommer att lägga ut en inspelning av den på vår
YouTube-kanal "Nsph Stockholm" den 9 oktober. Vi kommer att berätta om Din
egen hälsa och hur fler verksamheter kan dra nytta av studiegrupper för att
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förebygga fysisk och psykisk ohälsa. För kommuner, regioner, bibliotek,
organisationer, ideella föreningar, och verksamheter inom vård, omsorg och
hälsa.

Anmäl dig här för att få en länk till inspelningen via mail: Anmäl dig här! 

Vid frågor kontakta madeleine.hammarback@nsphstockholm.se

Med stöd av Arvsfonden. Läs mer om Din egen hälsa här

Utbildning till Peer Supporter

Den 1 september startade NSPH - Hjärnkoll Stockholms län en utbildning för de
som vill bli Peer Supportrar. Utbildningen är fem veckor med varannan vecka i
klassrum och varannan vecka hemstudier. Målet efter att de har gått
utbildningen är att våra nya Peer Supportrar kommer att få arbete på BUP
(barn- och ungdomspsykiatrin), Stadsmissionen eller i ett samarbetsprojekt
mellan Karolinska Institutet och Stockholms stad. Läs mer om Peer Support

Suicidpreventiva dagen 10 september

Den 10 september är det suicidpreventiva dagen. Suicide Zero arrangerar under
kvällen ett panelsamtal och en ljusmanifestation för att uppmärksamma och
förhindra självmord.

 

Panelsamtal om suicidprevention

När: 18.00-18.45

Var: S:t Pauls kyrkan vid Mariatorget, Södermalm

 

Ljusmanifestation

När: 19.00-21.00

Var: Mariatorget, Södermalm
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Vi tänder ljus på Suicidpreventiva
dagen 10 september

Vi kommer att tända ett ljus på Suicidpreventiva dagen den 10 september på
Mariatorget. Gå dit du också eller köp ett digital ljus på Suicide Zeros hemsida.

Tänd ett digitalt ljus för någon du saknar och bidra till Suicide Zeros arbete med
att stoppa självmorden

Peer Support till skolor i Stockholms län?

I Västra Götaland samarbetar NSPH med Göteborgs stad som har anställt Peer
Supportrar i skolor. De har nu Peer Support i tio grundskolor och två gymnasier.
Det har varit framgångsrikt för att minska skolfrånvaro. Lyssna på ett reportage
från Sveriges Radio. Läs mer

Nu hoppas vi på att skolor i Stockholms län ska bli intresserade av Peer Support.
Under sen höst planerar vi en konferens tillsammans med NSPH Västra
Götaland och NSPH för skolpolitiker, skolförvaltningar, rektorer, lärare
och skolhälsovård med inbjudna från skolor i Västra Götaland och forskare med
flera. Syftet är att sprida kunskapen om Peer Support i skolan och undersöka
intresset för och möjligheten att implementera detsamma i Stockholm. Arbetar
du på en skola som kan vara intresserad så maila gärna oss
info@nsphstockholm.se

Psyk Open - Välkommen på psykiatrifestival!

Psyk Open – en psykiatrifestival om att leva med psykisk ohälsa och sjukdom,
om vården vi har och vården vi behöver. Det öppnas upp för debatt, kultur och
politik med fokus på psykisk hälsa, psykiatrisk vård, samhällets funktioner och
hur vi alla kan hjälpa varandra att må bättre. Läs mer
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Södermannagatan 36
116 40 Stockholm
Sverige

Du får det här mailet för att du har skrivit
upp dig på , eller visat intresse för vårt

nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration här

När: 9–10 oktober, kl 14 .00–21.00

Var: Kägelbanan, Södra Teatern

Webbinarium om hur äldre
själva upplever sin psykiska hälsa

Missa inte Hjärnkoll Riks kostnadsfria digitala webbinarium för dig som möter
äldre i ditt arbete, som själv är äldre eller anhörig till någon äldre. Under
webbinariet får vi ta del av Folkhälsomyndighetens nya kartläggning av äldres
psykiska hälsa. Vi får även lyssna till prästen och psykologen Elisabeth
Arborelius som delar med sig av sina hembesök hos äldre där fokus är samtal
om livet. Slutligen får vi möta en deltagare från en av våra samtalsgrupper som
berättar om vad samtalsgrupperna betytt för honom.

När: 1 oktober, kl. 13.00–16.00

Var: Digitalt, via Riksförbundet Hjärnkolls YouTube-kanal (går även att se i
efterhand)

Anmälan: Anmäl dig här senast 29 september. Föranmälan krävs.
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