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Stockholm

NSPH>(

Nationell samverkan for psykisk halsa
i Stockholms ldn

NSPH férenar patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska
omrddet. P& NSPH Stockholms I&n driver vi dven verksamhet och projekt fér att
6ka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Las mer pd var hemsida

A
Din egen Hdlsa - digital konferens 2025 df’ €9°n

Var konferens blir digital! P& grund av intresset frdn andra delar i landet blir var
konferens digital och vi kommmer att Iigga ut en inspelning av den pé vér
YouTube-kanal "Nsph Stockholm" den 9 oktober. Vi kommer att beré&tta om Din
egen hdlsa och hur fler verksamheter kan dra nytta av studiegrupper for att
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férebygga fysisk och psykisk ohdlsa. Fér kommmuner, regioner, bibliotek,
organisationer, ideella féreningar, och verksamheter inom vdérd, omsorg och
hdlsa.

Anmal dig har for att f& en lank till inspelningen via mail: Anmal dig_har!

Vid frégor kontakta madeleine.hammarback@nsphstockholm.se

Med stéd av Arvsfonden. Lds mer om Din egen hdlsa hdr

Utbildning till Peer Supporter Peeng

PERSONLIG EGENERFAREN RESURS

Den 1 september startade NSPH - Hjarnkoll Stockholms I&n en utbildning fér de
som Vill bli Peer Supportrar. Utbildningen &r fem veckor med varannan vecka i
klassrum och varannan vecka hemstudier. Mdlet efter att de har gétt
utbildningen dar att véra nya Peer Supportrar kommer att f& arbete pé BUP
(barn- och ungdomspsykiatrin), Stadsmissionen eller i ett samarbetsprojekt
mellan Karolinska Institutet och Stockholms stad. L&s mer om Peer Support

SUICIDE

Suicidpreventiva dagen 10 september ZERO

Den 10 september ar det suicidpreventiva dagen. Suicide Zero arrangerar under
kvdllen ett panelsamtal och en ljusmanifestation fér att uppmdarksamma och
férhindra sjalvmord.

Panelsamtal om suicidprevention
Nar:18.00-18.45

Var: S:t Pauls kyrkan vid Mariatorget, S6édermalm

Ljusmanifestation
Nar:19.00-21.00

Var: Mariatorget, Sédermalm
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Vi ténder ljus pa Suicidpreventiva STOCKHOLM

dagen 10 september (H)JARN KOLL

Vi kommer att ténda ett ljus pd Suicidpreventiva dagen den 10 september pd
Mariatorget. G4 dit du ocksé eller kop ett digital ljus pd Suicide Zeros hemsida.

Tand ett digitalt ljus fér ndgon du saknar och bidra till Suicide Zeros arbete med
att stoppa sjdlvmorden

Peer Support till skolor i Stockholms lan? Peang

PERSONLIG EGENERFAREN RESUR!

| Vastra Gétaland samarbetar NSPH med Goteborgs stad som har anstdllt Peer
Supportrar i skolor. De har nu Peer Support i tio grundskolor och tvd gymnasier.
Det har varit framgdngsrikt for att minska skolfrénvaro. Lyssna pd ett reportage
frédn Sveriges Radio. L&s mer

Nu hoppas vi pd att skolor i Stockholms Ién ska bli intresserade av Peer Support.
Under sen hést planerar vi en konferens tillsammans med NSPH Vastra
Gétaland och NSPH fér skolpolitiker, skolférvaltningar, rektorer, I&rare

och skolhdlsovdrd med inbjudna frén skolor i Véstra Gétaland och forskare med
flera. Syftet ér att sprida kunskapen om Peer Support i skolan och underséka
intresset for och mojligheten att implementera detsamma i Stockholm. Arbetar
du pé en skola som kan vara intresserad s& maila gérna oss
info@nsphstockholm.se

Psyk Open - Vdalkommen pa psykiatrifestival!

Psyk Open — en psykiatrifestival om att leva med psykisk ohdlsa och sjukdom,
om vdrden vi har och vdarden vi behéver. Det 6ppnas upp fér debatt, kultur och
politik med fokus pd psykisk hélsa, psykiatrisk vérd, samhdllets funktioner och
hur vi alla kan hjélpa varandra att mé béttre. Lés mer
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Nér: 9-10 oktober, kl 14 .00—-21.00

Var: Kdgelbanan, Sédra Teatern

Webbinarium om hur aldre (H)JARNKOLL
sj&lvq upplever sin psykiska halsa Psykiska olikheter - lika rittigheter

Missa inte Hjdrnkoll Riks kostnadsfria digitala webbinarium fér dig som méter
aldre i ditt arbete, som sjalv ér aldre eller anhérig till ndgon éldre. Under
webbinariet fér vi ta del av Folkhdlsomyndighetens nya kartléiggning av dldres
psykiska hdlsa. Vi far dven lyssna till présten och psykologen Elisabeth
Arborelius som delar med sig av sina hembesék hos aldre dar fokus ar samtal
om livet. Slutligen f&r vi méta en deltagare fréin en av véra samtalsgrupper som
berdttar om vad samtalsgrupperna betytt fér honom.

Nar: 1 oktober, kl. 13.00-16.00

Var: Digitalt, via Riksférbundet Hjé@rnkolls YouTube-kanal (gér éven att se i
efterhand)

Anmadlan: Anmdl dig_hdr senast 29 september. Féoranmalan krdvs.

NSPH - Hjérnkoll Stockholms lén

Sédermannagatan 36 Du fér det har mailet for att du har skrivit
116 40 Stockholm upp dig pd, eller visat intresse for vart
Sverige nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration hdér
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