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Stockholm

NSPH>(

Nationell samverkan for psykisk halsa
i Stockholms ldn

NSPH férenar patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska
omrddet. P& NSPH Stockholms I&n driver vi dven verksamhet och projekt fér att
6ka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Las mer pd var hemsida

Vdlkommen pda konferens om skolfranvaro PE9R:
och Peer Supportig/mt  SLESEED :

Hur personer med egen erfarenhet kan stétta elever med skolfranvaro.

| Vastra Gotaland samarbetar NSPH med Goteborgs stad som har anstdllt Peer
Supportrar i tolv skolor. Det har varit framngdngsrikt for att minska skolfrénvaro.
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Vi far l&ra oss mer om Peer Support i skolan genom att lyssna pd en rektors, en
Peer Supporters och en handledares gemensamma erfarenheter. Vi far ta del
av kunskap om skolfrdnvaro och héra hur situationen upplevs av elever med
problematisk skolfrédnvaro samt héra vad forskare séiger om Peer Support.

Datum: 2025-11-18
Tid: kI. 13.30-16.00
Plats: Storsthim, S6édermalmsallén 36, plan 5, lokal Tyresta

Fér vem? Konferensen riktar sig till skolchefer, beslutsfattare, rektorer,
skolpolitiker, skolférvaltningar, elevhélsopersonal och andra som ér
engagerade i frédgan.

Till program och anmélan HAR

Din egen hdilsa - fortsatt spridning ut i df.i’\é'jéq
landet me&a.)

Din egen hdlsa har fatt Arvsfondens effektstéd och vi kan fortsatta sprida vért
studiegrupps-material ut i landet. Titta p& konferensen frdn 26 september dar vi
intervjuar representanter frdn kommun, bibliotek, féreningsliv och studieféround
for att f& veta mer om hur ni kan dra nytta av Din egen hdlsa i er verksamhet!
Kontakta oss pd dinegenhalsa@nsphstockholm.se om ni vill starta upp eller
har frégor.

Lank till NSPH Stockholms YouTube kanal och
konferensen: https://youtu.be/Ygz-0ZKmux8?si=lh3iHofCvZ-3200Y

Balans Stockholm och Frisk & Fri nya stockhom 1
medlemmar i NSPH-Hjdrnkoll Stockholm NSPH

NSPH - Hjarnkoll Stockholms lén véxer nu med ytterligare tvé viktiga
medlemsféreningar. Vi &r mycket glada att vélkomna bédde Balans Stockholm
och Frisk & Fri Stockholm i familjen och ser fram emot att arbeta tillsammans.

Féreningen Balans Stockholm dr en ideell férening fér de som lever med - eller
ar anhoérig till ndgon som lever med bipoldr sjukdom, depression eller
utmattningssyndrom. De arbetar for att sprida kunskap och férstéelse samt
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vara ett stéd fér drabbade och anhériga. Frisk & Fri ér en férening mot
atstoérningar. De ger stdd till personer med atstérningar och deras nérstdende.
De sprider kunskap och arbetar i férebyggande och hdlsofrémjande syfte samt
arbetar intressepolitiskt fér ett samhdlle som satsar tillréckliga resurser pé att
férebygga och behandla atstérningar.

Pa Varldsdagen fér mental hélsa den
10/10 var NSPH-Hjérnkoll Stockholm i (H)JARNKOLL
Huddinge kommun

Den 10 oktober, Varldsdagen fér mental hélsa var vi pd NSPH-Hjérnkoll
Stockholms l&n i Huddinge kommun for att prata om hur vi kan frémja psykisk
hdalsa, férebygga psykisk ohdlsa och stérka dterhémtning. De anstdéllda i
kommunen fick lyssna pé vdra Hjdrnkollambassadérers personliga berdattelser
om att leva med och dterhdmta sig frén psykisk ohdlsa. De fick dven héra om
hur vi stéttar kommuner i deras inflytande-arbete, hur vi arbetar med
forebyggande studiegrupper med vért material Din egen hélsa och om vért
satt att arbeta med att ta vara pd egenerfarnas erfarenheter.

Vill du veta mer om vdra verksamheter kontakta oss pd
info@nsphstockholm.se eller gé in pd nsphstockholm.se.

Nyutbildade Peer Supportar Peeng

PERSONLIG EGENERFAREN RESURS

Fredagen den 3 oktober avslutades en utbildning till Peer Supporter och nio
deltagare blev certifierade. Ett helt fantastiskt och jatteharligt gdng med
mycket erfarenhet som vi rekryterade under sommaren och de har nu
genomfért en fem veckor lIdng utbildning.

Peer Support é@r en yrkesroll inom hdlso- och sjukvérd och socialpsykiatri. Den
innebdr att personer med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa eller
funktionsnedsdattning blir professionellt verksamma fér att stétta
brukare/patienter i deras &terhdmtning. Lds mer
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Vi 6nskar alla deltagare lycka till! / NSPH-Hjéarnkoll Stockholm

STOCKHOLM

Boka en Hjéirnkollambassadér (H)JARNKOLL

Sprid kunskap om psykiska olikheter pé arbetsplatsen genom att boka en av
vara ca 40 ambassadoérer. De har egen erfarenhet av psykisk ohdlsa och
dterhédmtning. P& det sattet ér ni med och motverkar fdrdomar inte bara pd er
arbetsplats utan dven i samhdllet. Forskning visar att det som motverkar
fordomar mest ar att méta ndgon med egen erfarenhet.

Hdar kan du Idsa mer om vdra ambassadorer

NSPH - Hjarnkoll Stockholms lén

Sédermannagatan 36 Du fér det har mailet for att du har skrivit
116 40 Stockholm upp dig pd, eller visat intresse for vart
Sverige nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration hdr
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