View in browser

Stockholm

NSPH>(

Nationell samverkan for psykisk halsa
i Stockholms ldn

NSPH férenar patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska
omrddet. P& NSPH Stockholms I&n driver vi dven verksamhet och projekt fér att
6ka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Las mer pd var hemsida

Digital féreldsning om ett balanserat . STOCKHOLM
liv med bipolér sjukdom 26 mars (H )JARN KOLL

En féreldsning av Lisa Férander. Under Lisas férelésning berdattar hon éppet,
starkt och reflekterande om sin resa frén psykisk ohdlsa, tvéingsvdérd och
psykoser till mentalt stark och balanserad.


https://dashboard.mailerlite.com/preview/1368578/emails/181648737962034511
https://nsphstockholm.se/

I dag lever Lisa ett friskt, "7normalt” och harmoniskt liv med jobb och pojkvan. |
sin anstdlining som arbetsférmedlare ger hon stéd till andra som har
funktionsutmaningar. Som egen féretagare undervisar hon yoga, frigérande
dans i mindfulness och ger ayurvediska hdlsokonsultationer.

Med sin berdttelse vill Lisa sprida hopp och inspirera andra med psykisk ohélsa
att genom en sund livsstil, dagliga rutiner och viss disciplin hitta livsglédje och
tillfrisknande igen. Hon vill bidra till Sppenhet och kunskap om psykisk ohdlsa
samt minska férdomar, skuld och skam. Kanske kan éven du f& med dig négra
tips och idéer kring naturliga végar och alternativ som kan vara intressanta att
prova fér battre valbefinnande.

Datum: Torsdag 26 mars
Tid: 18-19.30
| samarbete med Sensus studieférbund.

Till anmdlan

Har kan du ldsa mer om vAra ambassadérer

Nya ledarutbildningar Din egen hélsa *1€9%n

NSPH Stockholms metod Din egen hdlsa sprids i hela landet, frén norr till séder
och vi hoppas att dnnu fler ska f& upp 6gonen fér studiegrupps-konceptet. Det
unika &r materialets helhetstdnk kring hdlsa - materialet tar upp fysisk och
psykisk halsa, men éven sddant som relationer och existentiell halsa.

Nu kommer ytterligare tvd utbildningstillfallen for att utbilda sig till ledare i Din
egen hdlsa! En utbildningsdag den 15 april hos studieférbundet Sensus vid
Medborgarplatsen i Stockholm och dven en digital utbildning fér dig som bor
runt om i Sverige. Lads mer och anmal dig har:

Ledarutbildning_ 15 april

Digital ledarutbildning 21 maj

Din egen hdlsa drivs idag med stéd av Arvsfonden.
L&ds mer om Din egen hdlsa, se film och provids materialet p& vér hemsida:
https://nsphstockholm.se/vad-vi-gor/din-egen-halsa/
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Valkommen som mediem HOPE! H
NSPH X

"Vi ér valdigt glada att vélkomna féreningen HOPE som medlem i NSPH -
Hjarnkoll Stockholms I&n.” Maria Andersson, verksamhetschef NSPH - Hjarnkoll
Stockholms Ian.

Att férlora ndgon i sj@lvmord ér en djup och livsomvdélvande sorg. HOPE ér en
ideell férening som erbjuder efterlevande stdd vid sjédlvmord och suicid —
genom samtalstraffar, gemenskap och konkreta verktyg fér att ta sig framat.
Har méter du andra som forstdr.

Varldsdagen fér Schizofreni 24 STOCKHOLM

maj - vinn en férelésning (H )JARN KOLL

Varldsdagen for schizofreni uppmdrksammas varje dr for att dka
medvetenheten om sjukdomen och minska stigmatisering. Vi lottar ut en
foreldsning med en av véra ambassaddérer med erfarenhet av schizofreni sé att
ni kan hdlla en férelédsning i er verksamhet den 24 maj. Maila
boka@hjarnkollstockholm.se innan den 24 mars maj s& har ni chansen att
vinna en férelésning. Skriv i dmnet: Varldsdagen fér schizofreni. Schizofreni ér en
allvarlig, ofta livslding, psykiatrisk sjukdom som pdéverkar ca 35 000 personer i
Sverige och 20 miljoner globalt, ofta med debut i ung vuxendlder.

Hjarnkolls ambassadoérer bidrar till 6kad kunskap och minskat stigma genom
att féreléisa och dela med sig av sina egna erfarenheter. Boka véra
ambassadérer och lar mer pd Hjéarnkoll Stockholms hemsida.

Vill din verksamhet genomféra en Stockholm

|
brukarrevision? NSPH x

En brukarstyrd brukarrevision @r en kvalitetsundersdkning av en psykiatrisk eller
socialpsykiatrisk verksamhet som leds och samordnas av personer med egen
erfarenhet av psykisk ohdlsa, i samarbete och dialog med verksamheten.


https://hopeattlevavidare.se/
mailto:boka@hjarnkollstockholm.se
https://stockholm.hjarnkoll.se/

En brukarrevisison bygger pé intervjuer med brukarna som analyseras och
sammanstdlls till en rapport. Rapporten ger en éversikt 6ver vad som fungerar
bra och vad som kan behdva utvecklas hos verksamheten.

Se film om brukarrevisioner.

Maila NSPH Stockholms Iéin om du vill veta mer!

NSPH - Hjérnkoll Stockholms lén

Sédermannagatan 36 Du fér det har mailet for att du har skrivit
116 40 Stockholm upp dig pd, eller visat intresse for vart
Sverige nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration hdr
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