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Nationell samverkan för psykisk hälsa
i Stockholms län

NSPH förenar patient-, brukar- och anhörigorganisationer inom det psykiatriska
området. På NSPH Stockholms län driver vi även verksamhet och projekt för att

öka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Läs mer på vår hemsida

Digital föreläsning om ett balanserat
liv med bipolär sjukdom 26 mars

En föreläsning av Lisa Förander. Under Lisas föreläsning berättar hon öppet,
starkt och reflekterande om sin resa från psykisk ohälsa, tvångsvård och
psykoser till mentalt stark och balanserad.
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I dag lever Lisa ett friskt, ”normalt” och harmoniskt liv med jobb och pojkvän. I
sin anställning som arbetsförmedlare ger hon stöd till andra som har
funktionsutmaningar. Som egen företagare undervisar hon yoga, frigörande
dans i mindfulness och ger ayurvediska hälsokonsultationer.
Med sin berättelse vill Lisa sprida hopp och inspirera andra med psykisk ohälsa
att genom en sund livsstil, dagliga rutiner och viss disciplin hitta livsglädje och
tillfrisknande igen. Hon vill bidra till öppenhet och kunskap om psykisk ohälsa
samt minska fördomar, skuld och skam. Kanske kan även du få med dig några
tips och idéer kring naturliga vägar och alternativ som kan vara intressanta att
pröva för bättre välbefinnande.

Datum: Torsdag 26 mars
Tid: 18-19.30
I samarbete med Sensus studieförbund.

Till anmälan

Här kan du läsa mer om våra ambassadörer

Nya ledarutbildningar Din egen hälsa

NSPH Stockholms metod Din egen hälsa sprids i hela landet, från norr till söder
och vi hoppas att ännu fler ska få upp ögonen för studiegrupps-konceptet. Det
unika är materialets helhetstänk kring hälsa - materialet tar upp fysisk och
psykisk hälsa, men även sådant som relationer och existentiell hälsa.

Nu kommer ytterligare två utbildningstillfällen för att utbilda sig till ledare i Din
egen hälsa! En utbildningsdag den 15 april hos studieförbundet Sensus vid
Medborgarplatsen i Stockholm och även en digital utbildning för dig som bor
runt om i Sverige. Läs mer och anmäl dig här:

Ledarutbildning 15 april

Digital ledarutbildning 21 maj

Din egen hälsa drivs idag med stöd av Arvsfonden.
Läs mer om Din egen hälsa, se film och provläs materialet på vår hemsida:
https://nsphstockholm.se/vad-vi-gor/din-egen-halsa/
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Välkommen som medlem HOPE!

"Vi är väldigt glada att välkomna föreningen HOPE som medlem i NSPH -
Hjärnkoll Stockholms län." Maria Andersson, verksamhetschef NSPH - Hjärnkoll
Stockholms län.

Att förlora någon i självmord är en djup och livsomvälvande sorg. HOPE är en
ideell förening som erbjuder efterlevande stöd vid självmord och suicid –
genom samtalsträffar, gemenskap och konkreta verktyg för att ta sig framåt.
Här möter du andra som förstår.

⭐️ Världsdagen för Schizofreni 24
maj - vinn en föreläsning ⭐️

Världsdagen för schizofreni uppmärksammas varje år för att öka
medvetenheten om sjukdomen och minska stigmatisering. Vi lottar ut en
föreläsning med en av våra ambassadörer med erfarenhet av schizofreni så att
ni kan hålla en föreläsning i er verksamhet den 24 maj. Maila
boka@hjarnkollstockholm.se innan den 24 mars maj så har ni chansen att
vinna en föreläsning. Skriv i ämnet: Världsdagen för schizofreni. Schizofreni är en
allvarlig, ofta livslång, psykiatrisk sjukdom som påverkar ca 35 000 personer i
Sverige och 20 miljoner globalt, ofta med debut i ung vuxenålder. 

Hjärnkolls ambassadörer bidrar till ökad kunskap och minskat stigma genom
att föreläsa och dela med sig av sina egna erfarenheter. Boka våra
ambassadörer och lär mer på Hjärnkoll Stockholms hemsida.

Vill din verksamhet genomföra en
brukarrevision?

En brukarstyrd brukarrevision är en kvalitetsundersökning av en psykiatrisk eller
socialpsykiatrisk verksamhet som leds och samordnas av personer med egen
erfarenhet av psykisk ohälsa, i samarbete och dialog med verksamheten.

https://hopeattlevavidare.se/
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https://stockholm.hjarnkoll.se/


Södermannagatan 36
116 40 Stockholm
Sverige

Du får det här mailet för att du har skrivit
upp dig på , eller visat intresse för vårt

nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration här

En brukarrevisison bygger på intervjuer med brukarna som analyseras och
sammanställs till en rapport. Rapporten ger en översikt över vad som fungerar
bra och vad som kan behöva utvecklas hos verksamheten.

Se film om brukarrevisioner.

Maila NSPH Stockholms län om du vill veta mer!
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