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Stockholm

NSPH>(

Nationell samverkan for psykisk halsa
i Stockholms ldn

NSPH férenar patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska
omrddet. P& NSPH Stockholms I&n driver vi dven verksamhet och projekt fér att
6ka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Las mer pd var hemsida

En kostnadsfri digital féreldsning med i

. . . . s o
Madeleine Hammarbdéck om projektet Din a z €9¢n
egen hélsa - Den10/4

Din egen hdlsa vill inspirera mdanniskor till att I1&ra sig mer om sin fysiska och
psykiska hdlsa. Genom studiegrupper far deltagarna kunskap for att
tillsammans hitta en bdattre balans i livet. Det helt nya materialet Din egen hdlsa
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kan nu anvdndas i verksamheter i hela lénet, sGsom vArdcentraler,
stressmottagningar, kommuner, av anhérigstoédijare, inom rehabilitering, pd
traffpunkter och féreningar. Lds mer om Din egen hdlsa.

Projektet bedrivs med medel frdn Allmé&nna Arvsfonden.

Datum: 10 april
Tid: 18.00-19.30
Plats: Zoom

L&s mer och anmdl dig!

Dialogméte om brukarinflytande i vard och ctockhotm

'
omsorg - Den 4/6 NSPH¥

Vill du vara med och péverka vérd och omsorg? NSPH Stockholm anordnar ett
dialogméte fér dig som representerar patient-, brukar- och anhérigféreningar
inom psykisk halsa i Stockholms I&n. Men ocksd for dig som ér intresserad av att
pdverka och eventuellt bli representant fér en férening.

P& moétet fdr du en introduktion till brukarinflytande och méjlighet att diskutera
dmnet. Vilka metoder du kan anvdnda. Vi diskuterar vilka utmaningar och
framgdngsfaktorer som finns. Vi pratar éven om vdra tidigare erfarenheter. Kan
vi hitta gemensamma strategier som leder framdt?

Datum: Den 4 juni
Tid: 16.30-20.00
Plats: Meddelas senare

Latt mdltid serveras samt kaffe och te

Las mer och anmdl dig!

Goda exempel pd deltagar-, brukar- och stockhotm |
anhériginflytande NSPH =

L&ds om goda exempel pd deltagar-, brukar- och anhériginflytande inom
kommuner inom Stockholms lan.


https://nsphstockholm.se/verksamhet/din-egen-halsa/
https://snaph.se/en-kostnadsfri-digital-forelasning-med-madeleine-hammarback-om-projektet-min-halsa/
https://forms.office.com/e/M1ng3jKa74
https://inflytande.nsphstockholm.se/index.php/goda-exempel/

I inflytandeprojektet p& NSPH Stockholm kartldgger vi kontinuerligt exempel p&
arbete med inflytande inom kommuner pd uppdrag av StorSTHLM.

Om du jobbar p& en kommun och ni vill utveckla brukarinflytande kontakta oss
pd inflytandeuppdraget@nsphstockholm.se. Vi hjélper er gérna med metoder
som t.ex. workshops, deltagarforum, referensgrupper, fokusgrupper,
brukarrevision och Peer Support. Lis mer om metoder.

STOCKHOLM

Boka en Hjéirnkollambassadér (H)JARNKOLL

Sprid kunskap om psykiska olikheter pé arbetsplatsen genom att boka en av
véra ca 40 ambassaddrer. De har egen erfarenhet av psykisk ohdlsa och
dterhédmtning. P& det sattet ér ni med och motverkar férdomar inte bara pé er
arbetsplats utan dven i samhdllet. Forskning visar att det som motverkar
féordomar mest ar att méta ndgon med egen erfarenhet.

Hdar kan du Iésa mer om vAra ambassadérer

NSPH Stockholms Iéin

Sédermannagatan 36 Du fér det har mailet for att du har skrivit
116 40 Stockholm upp dig pd, eller visat intresse for vart
Sverige nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration hdér

Lf Min
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