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Nationell samverkan för psykisk hälsa
i Stockholms län

NSPH förenar patient-, brukar- och anhörigorganisationer inom det psykiatriska
området. På NSPH Stockholms län driver vi även verksamhet och projekt för att

öka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Läs mer på vår hemsida

En kostnadsfri digital föreläsning med
Madeleine Hammarbäck om projektet Din
egen hälsa - Den 10/4

Din egen hälsa vill inspirera människor till att lära sig mer om sin fysiska och
psykiska hälsa. Genom studiegrupper får deltagarna kunskap för att
tillsammans hitta en bättre balans i livet. Det helt nya materialet Din egen hälsa
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kan nu användas i verksamheter i hela länet, såsom vårdcentraler,
stressmottagningar, kommuner, av anhörigstödjare, inom rehabilitering, på
träffpunkter och föreningar. Läs mer om Din egen hälsa.

Projektet bedrivs med medel från Allmänna Arvsfonden.

Datum: 10 april
Tid: 18.00-19.30
Plats: Zoom

Läs mer och anmäl dig!

Dialogmöte om brukarinflytande i vård och
omsorg – Den 4/6

Vill du vara med och påverka vård och omsorg? NSPH Stockholm anordnar ett
dialogmöte för dig som representerar patient-, brukar- och anhörigföreningar
inom psykisk hälsa i Stockholms län. Men också för dig som är intresserad av att
påverka och eventuellt bli representant för en förening. 

På mötet får du en introduktion till brukarinflytande och möjlighet att diskutera
ämnet. Vilka metoder du kan använda. Vi diskuterar vilka utmaningar och
framgångsfaktorer som finns. Vi pratar även om våra tidigare erfarenheter. Kan
vi hitta gemensamma strategier som leder framåt?

Datum: Den 4 juni
Tid: 16.30-20.00
Plats: Meddelas senare

Lätt måltid serveras samt kaffe och te

Läs mer och anmäl dig!

Goda exempel på deltagar-, brukar- och
anhöriginflytande

Läs om goda exempel på deltagar-, brukar- och anhöriginflytande inom
kommuner inom Stockholms län. 

https://nsphstockholm.se/verksamhet/din-egen-halsa/
https://snaph.se/en-kostnadsfri-digital-forelasning-med-madeleine-hammarback-om-projektet-min-halsa/
https://forms.office.com/e/M1ng3jKa74
https://inflytande.nsphstockholm.se/index.php/goda-exempel/


Södermannagatan 36
116 40 Stockholm
Sverige

Du får det här mailet för att du har skrivit
upp dig på , eller visat intresse för vårt

nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration här

I inflytandeprojektet på NSPH Stockholm kartlägger vi kontinuerligt exempel på
arbete med inflytande inom kommuner på uppdrag av StorSTHLM. 

Om du jobbar på en kommun och ni vill utveckla brukarinflytande kontakta oss
på inflytandeuppdraget@nsphstockholm.se. Vi hjälper er gärna med metoder
som t.ex. workshops, deltagarforum, referensgrupper, fokusgrupper,
brukarrevision och Peer Support. Läs mer om metoder.

Boka en Hjärnkollambassadör

Sprid kunskap om psykiska olikheter på arbetsplatsen genom att boka en av
våra ca 40 ambassadörer. De har egen erfarenhet av psykisk ohälsa och
återhämtning. På det sättet är ni med och motverkar fördomar inte bara på er
arbetsplats utan även i samhället. Forskning visar att det som motverkar
fördomar mest är att möta någon med egen erfarenhet.

Här kan du läsa mer om våra ambassadörer
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