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Stockholm

NSPH>(

Nationell samverkan for psykisk halsa
i Stockholms ldn

NSPH férenar patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska
omrddet. P& NSPH Stockholms I&n driver vi dven verksamhet och projekt fér att
6ka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Las mer pd var hemsida

Leva med ADHD - strategier fran STOCKHOLM

Pepe "ADHD-lararen” (H )JARN KOLL

Pepe erbjuder en tankevackande och inspirerande férelésning, med tips och
strategier p& hur en kan hantera sitt privat- och yrkesliv runt ADHD. Pepe har
levt med odiagnostiserad ADHD under stérre delen av sitt liv och vill nu inspirera
andra, samt tala om vikten av att ta ansvar for sitt liv och mdende. Han delar
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med sig av I6sningsfokuserade strategier och tydliga férklaringsmodeller, vilka
kan vara till nytta fér dig som har en ADHD-diagnostiserad i din nérhet, barn,
partner, elev eller kollega.

Varmt valkommen!
Datum: 21 maj

Tid: KI18:00-19:30
Plats: Digitalt

Anmal dig_hér!

Har kan du ldsa mer om vara ambassadérer

STOCKHOLM

Boka en Hjéirnkollambassadér (H)JARNKOLL

Sprid kunskap om psykiska olikheter pé arbetsplatsen genom att boka en av
vara ca 40 ambassaddrer. De har egen erfarenhet av psykisk ohdlsa och
dterhédmtning. P& det sattet ér ni med och motverkar férdomar inte bara pé er
arbetsplats utan dven i samhdllet. Forskning visar att det som motverkar
fordomar mest ar att méta ndgon med egen erfarenhet.

Hdar kan du Idsa mer om vAra ambassadérer

Varmt vélkommen till en d,""‘é«,e n
halvdagskonferens den 18 september ﬁa]&q)

Vi berdttar om Din egen hdlsa och hur verksamheter kan anvénda
studiematerialet i studiegrupper for att férebygga psykisk ohdlsa.

Datum: 18 september
Tid: kl 10.00-12.00

Plats: Saturnus konferens Slussen, Hornsgatan 15, 118 46 Stockholm

Det gdr dven att delta via ldnk. Konferensen ar kostnadsfri!

Du kommer f& héra goda exempel och erfarenheter fréin féreningar och
kommuner som anvdnt materialet som en hdalsoinsats, om ledarutbildningar
och hur du kan starta studiegrupper i din verksamhet. Vi bjuder in dig som
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arbetar i kommuner, regioner, organisationer, ideella féreningar, och andra
verksamheter inom vard, omsorg och hdlsa.

Din egen hdlsa ar ett 3-drigt projekt som startade i september 2022 och dven
fortsatt med spridning genom “Effektstdd” med stoéd frdn Allméanna Arvsfonden.

Vill du delta: Mejla till dinegenhalsa@nsphstockholm.se eller fyll i vart
anmalningsformuldr via Iénken: Din egen Halsa - konferens 2026 — Fyll i
anmdlningsformuldr

Event: Hur pratar vi hdlsofrimjande om
mat, kropp och tréning med barn och FRISK&FRI
unga?

Hur vi vuxna pratar om hdélsa spelar roll, ofta stérre roll &n vi tror. | en tid dar
budskapen om kropp, mat och tradning ar méngo, och ibland motsdgelsefulla,
kan det vara svdrt att veta vad som faktiskt hjalper.

Den hdr kvdllen bjuder vi in till ett dppet och nyanserat samtal om ett dmne
som berér ménga. A ena sidan stér vi infér viktiga folkhdlsoutmaningar
kopplade till fysisk inaktivitet och évervikt. A andra sidan ser vi 6kande problem
med kroppsideal, évertréning och problematiskt dtande, dven bland barn och
unga.

Hur hittar vi ett satt att prata om hdalsa som starker, utan att skapa press eller
skuld?

Varmt valkommen till en kvdll fér reflektion och samtal om hur vi pratar om mat,
kropp och trédning med barn och unga.

Plats: The Node Stockholm, digitalt
Datum: 3 juni

Tid: K1 17.00-18.30
Mingel frén 16.30

Anmal dig hér: Anmal dig_hér!

Vill du komma ut i naturen? Behover du ett
sammanhang?
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Tillsammans i Naturen dr ett projekt som riktar sig till personer éver 18 ar
med erfarenhet av psykisk ohdlsa. Vi méts ute i naturen pd olika platser i
Stockholm. | en lugn och trygg miljé promenerar vi tillsammans, upptécker
fagelliv, besodker gronskande trédgdrdar eller sitter ner och fikar.

Att f6lja med oss ut i naturen kan vara ett steg mot att hitta en verksamhet som
kan hjalpa dig bryta isolering och f& en meningsfull vardag.

Hor av dig sd berdattar vi mer!

Mail: naturen@fountainhouse.se

Telefon: 076-921 96 98
Félj oss garnal
Facebook: /tillsammansinaturen

Instagram: @tillsammansinaturen

NSPH - Hjarnkoll Stockholms lén

Sédermannagatan 36 Du fér det har mailet for att du har skrivit
116 40 Stockholm upp dig pd, eller visat intresse for vért
Sverige nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration hdér

Lf Min
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