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Nationell samverkan för psykisk hälsa
i Stockholms län

NSPH - Hjärnkoll Stockholms län förenar patient-, brukar- och
anhörigorganisationer inom det psykiatriska området. Vi driver även

verksamhet och projekt för att öka brukarinflytande och brukarsamverkan i
region Stockholm.

Läs mer på vår hemsida

Vill du påverka? Kom på dialogmöte den 4/6

Vill du vara med och påverka vård och omsorg? NSPH Stockholm anordnar ett
dialogmöte för dig som representerar patient-, brukar- och anhörigföreningar
inom psykisk hälsa i Stockholms län. Men också för dig som är intresserad av att
påverka och eventuellt bli representant för en förening.

https://dashboard.mailerlite.com/preview/1368578/emails/152472279184311389
https://nsphstockholm.se/


På mötet får du en introduktion till brukarinflytande och möjlighet att diskutera
ämnet. Vilka metoder du kan använda. Vi diskuterar vilka utmaningar och
framgångsfaktorer som finns. Vi pratar även om våra tidigare erfarenheter. Kan
vi hitta gemensamma strategier som leder framåt?

Datum: Den 4 juni
Tid: 16.30-20.00
Plats: Meddelas senare

Lätt måltid serveras samt kaffe och te

Läs mer och anmäl dig!

RSMH Mälardalen Gotland är ny medlem

"Det är mycket glädjande att RSMH Mälardalen Gotland blir en del av NSPH-
familjen i Stockholm. RSMH är en viktig förening med bred förankring i det lokala
arbetet och jag tror att vi tillsammans kan bli ännu starkare." Maria Andersson,
verksamhetschef NSPH Stockholms län

”En av styrelsens prioriterade områden för verksamhetsåret 2024 var att bli
medlemmar i NSPH Stockholms län. (---) Tillsammans blir vi inte bara fler, utan
mer. Jag ser fram emot att samhandlande fördjupas och utökas över de
kommande åren.” Johan Wihlborg, ordförande RSMH Mälardalen Gotland.

NSPH + Hjärnkoll = Sant

Sedan många år har Hjärnkolls arbete med att förändra attityder genom
personliga berättelser varit en stor och självklar del av NSPH Stockholms läns
verksamhet. Den 5 maj 2025 formaliserades det på ett extra årsmöte genom att
föreningen bytte namn till NSPH - Hjärnkoll Stockholms län.

Not: På riksnivå har NSPH och Hjärnkoll fram till nu varit två organisationer. Under
2025 slås NSPH och Hjärnkoll samman till en organisation. Den nya
organisationen, som får namnet Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa och
Hjärnkoll, förenar Hjärnkolls arbete med att förändra attityder genom
personliga berättelser med NSPH:s erfarenhet av organiserat brukarinflytande

https://forms.office.com/e/M1ng3jKa74


för att stärka inflytandet för patienter, brukare och anhöriga inom psykisk
hälsa-området.

Nyutbildade
Hjärnkollambassadörer! Boka en
Hjärnkollambassadör

Nu är 2025 års Grundutbildning till att bli Hjärnkollambassadör avslutad! Under
2 helger har vi tillsammans tagit del av varandras erfarenheter, skapat trygga
rum, skrattat, fällt en och annan tår men viktigast av allt - de här blivande
ambassadörerna har börjat skapa något som kommer att spela roll i hur
allmänheten ser på psykisk ohälsa och olikheter.

Sprid kunskap om psykiska olikheter på arbetsplatsen genom att boka en av
våra ca 40 ambassadörer. Forskning visar att det som motverkar fördomar
mest är att möta någon med egen erfarenhet.

Här kan du läsa mer om våra ambassadörer

Spridningskonferens den 11 sept

En halvdagskonferens där vi berättar mer om Din egen hälsa och hur fler
verksamheter kan dra nytta av studiegrupper för att ta hand om och förebygga
fysisk och psykisk ohälsa. För kommuner, regioner, organisationer, ideella
föreningar, och andra verksamheter inom vård, omsorg och hälsa. Vi ses kl
10.00-12.00 på Saturnus Konferens Slussen, Hornsgatan 15.

Anmäl dig här: Anmäl dig här!

Vid frågor kontakta madeleine.hammarback@nsphstockholm.se

Din egen hälsa är ett Arvsfondsprojekt som pågår till september 2025. Läs mer
om Din egen hälsa här

https://stockholm.hjarnkoll.se/vara-ambassadorer/
https://forms.office.com/e/XDC5EPhCY1
mailto:madeleine.hammarback@nsphstockholm.se
https://nsphstockholm.se/verksamhet/din-egen-halsa/


Se inspelad föreläsning med Madeleine
Hammarbäck om projektet Din egen hälsa

Din egen hälsa vill inspirera människor till att lära sig mer om sin fysiska och
psykiska hälsa. Genom studiegrupper får deltagarna kunskap för att
tillsammans hitta en bättre balans i livet. Det helt nya materialet Din egen hälsa
kan nu användas i verksamheter i hela länet, såsom vårdcentraler,
stressmottagningar, kommuner, av anhörigstödjare, inom rehabilitering, på
träffpunkter och föreningar. Läs mer om Din egen hälsa.

Projektet bedrivs med medel från Allmänna Arvsfonden.

Se föreläsningen

Det är aldrig för sent att må bra

"Våga be om hjälp och våga vara rädd - men våga också vara lycklig.
Ingenting är för alltid, det är aldrig för sent att må bra."

5/5 publicerades Hjärnkollambassadör Anna Nordlunds berättelse om livet
med schizofreni som ung person. Läs hennes berättelse på vår webbplats
"Våga prata"

Den 24 maj på World Schizofrenia Awareness day uppmärksammas schizofreni
på många platser i världen. Boka vår ambassadör Anna redan nu, läs mer

https://nsphstockholm.se/verksamhet/din-egen-halsa/
https://www.youtube.com/watch?v=Ea_QiVHWLJs
https://vagaprata.nu/berattelser/det-ar-aldrig-for-sent-att-ma-bra/
https://stockholm.hjarnkoll.se/ambassador/anna-nordlund/
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