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NSPH>(

Nationell samverkan for psykisk halsa
i Stockholms ldn

NSPH - Hjarnkoll Stockholms lan férenar patient-, brukar- och
anhérigorganisationer inom det psykiatriska omrédet. Vi driver dven
verksamhet och projekt fér att 6ka brukarinflytande och brukarsamverkan i
region Stockholm.

Las mer pd var hemsida

Vill du péverka? Kom pé dialogméte den 4/6 N?Cﬁ“"Hm >!(

Vill du vara med och péverka vérd och omsorg? NSPH Stockholm anordnar ett
dialogméte fér dig som representerar patient-, brukar- och anhérigféreningar
inom psykisk halsa i Stockholms I&n. Men ockséd for dig som ér intresserad av att
pdverka och eventuellt bli representant fér en férening.


https://dashboard.mailerlite.com/preview/1368578/emails/152472279184311389
https://nsphstockholm.se/

P& métet far du en introduktion till brukarinflytande och méjlighet att diskutera
dmnet. Vilka metoder du kan anvénda. Vi diskuterar vilka utmaningar och
framgdngsfaktorer som finns. Vi pratar dven om vdra tidigare erfarenheter. Kan
vi hitta gemensamma strategier som leder framat?

Datum: Den 4 juni
Tid: 16.30-20.00
Plats: Meddelas senare

Latt maltid serveras samt kaffe och te

L&s mer och anmdl dig!

Stockholm '

RSMH Malardalen Gotland d@r ny mediem NSPH =

‘Det &r mycket gladjande att RSMH Mdlardalen Gotland blir en del av NSPH-
familjen i Stockholm. RSMH &r en viktig férening med bred férankring i det lokala
arbetet och jag tror att vi tillsammans kan bli &nnu starkare.” Maria Andersson,
verksamhetschef NSPH Stockholms Idn

"En av styrelsens prioriterade omrdden fér verksamhetsdret 2024 var att bli
medlemmar i NSPH Stockholms l&n. (---) Tillsammans blir vi inte bara fler, utan
mer. Jag ser fram emot att samhandlande férdjupas och utdkas dver de
kommande dren.” Johan Wihlborg, ordférande RSMH Mdlardalen Gotland.

NSPH + Hjérnkoll = Sant Ngﬁ‘ﬁ >'(

Sedan mdnga &r har Hjarnkolls arbete med att férdndra attityder genom
personliga berdttelser varit en stor och sjdlvklar del av NSPH Stockholms Iéns
verksamhet. Den 5 maj 2025 formaliserades det pd ett extra drsmdte genom att
féreningen bytte namn till NSPH - Hjarnkoll Stockholms lan.

Not: P& riksnivé har NSPH och Hjarnkoll fram till nu varit tvé organisationer. Under
2025 slds NSPH och Hjéarnkoll samman till en organisation. Den nya
organisationen, som f&r namnet Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa och
Hjérnkoll, férenar Hjarnkolls arbete med att féréndra attityder genom
personliga berdttelser med NSPH:s erfarenhet av organiserat brukarinflytande


https://forms.office.com/e/M1ng3jKa74

for att stdrka inflytandet for patienter, brukare och anhériga inom psykisk
hélsa-omrddet.

Nyutbildade STOCKHOLM
Hjérnkollambassadérer! Boka en (H)) ARNKOLL

Hjarnkollambassadoér

Nu &r 2025 &rs Grundutbildning till att bli Hj@rnkollambassadér avslutad! Under
2 helger har vi tillsammans tagit del av varandras erfarenheter, skapat trygga
rum, skrattat, fallt en och annan tér men viktigast av allt - de hér blivande
ambassaddrerna har bérjat skapa ndgot som kommer att spela roll i hur
allmdénheten ser pd psykisk ohdlsa och olikheter.

Sprid kunskap om psykiska olikheter pé arbetsplatsen genom att boka en av
véra ca 40 ambassaddrer. Forskning visar att det som motverkar férdomar
mest ar att méta ndgon med egen erfarenhet.

Har kan du ldsa mer om vAra ambassadérer

'~
Spridningskonferens den 11 sept e !dﬂz "E‘JQQ

En halvdagskonferens ddr vi berattar mer om Din egen hdlsa och hur fler
verksamheter kan dra nytta av studiegrupper fér att ta hand om och férebygga
fysisk och psykisk ohdlsa. Fér kommuner, regioner, organisationer, ideella
féreningar, och andra verksamheter inom vérd, omsorg och hdlsa. Vi ses ki
10.00-12.00 pd Saturnus Konferens Slussen, Hornsgatan 15.

Anmadl dig har: Anmal dig_har!

Vid fréigor kontakta madeleine.hammarback@nsphstockholm.se

Din egen hdlsa dr ett Arvsfondsprojekt som pdgdr till september 2025. Lds mer
om Din egen hdlsa hér


https://stockholm.hjarnkoll.se/vara-ambassadorer/
https://forms.office.com/e/XDC5EPhCY1
mailto:madeleine.hammarback@nsphstockholm.se
https://nsphstockholm.se/verksamhet/din-egen-halsa/

Se inspelad forelésning med Madeleine dﬁ'f\é"%
Hammarbéck om projektet Din egen hdlsa

Din egen hdlsa vill inspirera méanniskor till att I1&ra sig mer om sin fysiska och
psykiska hdlsa. Genom studiegrupper far deltagarna kunskap for att
tillsammans hitta en battre balans i livet. Det helt nya materialet Din egen hdlsa
kan nu anvdandas i verksamheter i hela l&net, sGsom vArdcentraler,
stressmottagningar, kommuner, av anhérigstédjare, inom rehabilitering, pé
traffpunkter och féreningar. L&ds mer om Din egen hdlsa.

Projektet bedrivs med medel frdn Allmé&nna Arvsfonden.

Se féreldsningen

STOCKHOLM

Det dr aldrig fér sent att ma bra (H)]ARN KOLL

"Vdga be om hjdlp och vdaga vara rédd - men vaga ocksd vara lycklig.
Ingenting dr fér alltid, det &r aldrig fér sent att ma bra.”

5/5 publicerades Hjdrnkollambassadér Anna Nordlunds beréttelse om livet
med schizofreni som ung person. Las hennes berdttelse pd var webbplats
"Véga prata”

Den 24 maj pd World Schizofrenia Awareness day uppmdrksammas schizofreni
pd& mdnga platser i vérlden. Boka vér ambassadér Anna redan nu, [ds mer


https://nsphstockholm.se/verksamhet/din-egen-halsa/
https://www.youtube.com/watch?v=Ea_QiVHWLJs
https://vagaprata.nu/berattelser/det-ar-aldrig-for-sent-att-ma-bra/
https://stockholm.hjarnkoll.se/ambassador/anna-nordlund/

NSPH - Hjarnkoll Stockholms lén

Sédermannagatan 36
116 40 Stockholm
Sverige
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Du far det har mailet fér att du har skrivit

upp dig pd, eller visat intresse for vért
nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration hér
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