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Nationell samverkan för psykisk hälsa
i Stockholms län

NSPH förenar patient-, brukar- och anhörigorganisationer inom det psykiatriska
området. På NSPH Stockholms län driver vi även verksamhet och projekt för att

öka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Läs mer på vår hemsida

Hjärnkoll och Sensus lanserar digital
föreläsningsserie om psykisk ohälsa

Våren 2026 arrangerar Sensus tillsammans med Hjärnkoll Stockholm fyra
digitala föreläsningar för att sprida kunskap, skapa förståelse och bidra till en
mer öppen dialog om psykisk ohälsa. Föreläser gör ambassadörer från Hjärnkoll
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som delar med sig av sina erfarenheter av psykisk ohälsa. Läs mer och anmäl
dig!

Möte för medlemsföreningar den 12 mars om
samarbete inför valet 2026

Hur samarbetar vi inför valet 2026? Vilka frågor vill vi driva tillsammans?
Tillsammans har vi större möjlighet att påverka!

För vilka: Ordförande, vice ordförande, verksamhetsansvariga, intressepolitiskt
ansvariga och kommunikatörer eller motsvarande. Vi ser gärna att två personer
från varje förening deltar.

Datum och tid: 12 mars kl. 16.00-18.30.
Plats: Meddelas senare.
O.s.a: Senast den 6 mars till andreas.holmback@nsphstockholm.se

Välkomna!

Hjärnkoll Stockholm utbildar i vår
nya ambassadörer (föreläsare)

Har du mått dåligt men mår bättre idag och vill föreläsa för andra om dina
erfarenheter? Vi söker unga killar och tjejer 18-27 år och seniorer, män och
kvinnor 60-75 år, som vill gå vår utbildning. Utbildningen är kostnadsfri och
kommer att vara under två helger i mars och april. Du kommer sedan att kunna
föreläsa mot arvode för Hjärnkoll Stockholm, i skolor, äldreomsorgen, inom
vården, för arbetsplatser eller organisationer.

Ansök på vårt formulär
Sista ansökningsdag är söndag den 15/2.

Välkommen!

Din egen hälsa – ett studiegruppskoncept
för hälsa och återhämtning
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Södermannagatan 36
116 40 Stockholm
Sverige

Du får det här mailet för att du har skrivit
upp dig på , eller visat intresse för vårt

nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration här

NSPH Stockholms metod Din egen hälsa sprids i hela landet, från norr till söder
och vi hoppas att ännu fler ska få upp ögonen för studiegrupps-konceptet. Det
unika är materialets helhetstänk kring hälsa - materialet tar upp fysisk och
psykisk hälsa, men även sådan som relationer och existentiell hälsa. NSPH
Stockholm utbildar ledare i Din egen hälsa-konceptet och samarbetar med
studieförbundet Sensus. Din egen hälsa drivs idag med stöd av Arvsfonden.
Läs mer om Din egen hälsa, se film och provläs materialet på vår
hemsida: https://nsphstockholm.se/vad-vi-gor/din-egen-halsa/

Kartläggning: Hur mår unga med psykisk
ohälsa och deras anhöriga?

Vill du göra skillnad? Svara på NSPH:s enkät!

Är du 15–30 år och har erfarenhet av psykisk ohälsa eller beroende? Eller är du
anhörig till en ung person som mår psykiskt dåligt? Då vill vi gärna att du svarar
på NSPH:s enkät! Undersökningen handlar om ungas och anhörigas livssituation
samt erfarenheter av vård och stöd. Svaren kommer att sammanställas i NSPH-
rapporten 2026 där vi lyfter fram ungas och anhörigas situation och stödbehov.

Dina svar är anonyma och blir ett viktigt underlag till NSPH-rapporten 2026 som
publiceras i oktober. Den kommer lyfta fram ungas och anhörigas situation och
stödbehov. Dina erfarenheter är viktiga!

Enkäten är öppen till den 1 mars.

Läs mer

NSPH - Hjärnkoll Stockholms län
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