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Stockholm

NSPH>(

Nationell samverkan for psykisk halsa
i Stockholms ldn

NSPH férenar patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska
omrddet. P& NSPH Stockholms I&n driver vi dven verksamhet och projekt fér att
6ka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Las mer pd var hemsida

Hjérnkoll och Sensus lanserar digital . STOCKHOLM
férelasningsserie om psykisk ohdlsa (H)JARNKOLL

Vdren 2026 arrangerar Sensus tillsammans med Hjarnkoll Stockholm fyra
digitala féreldsningar for att sprida kunskap, skapa férstéelse och bidra till en
mer éppen dialog om psykisk ohdlsa. Féreléser gér ambassadoérer frédn Hjéarnkoll
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som delar med sig av sina erfarenheter av psykisk ohdlsa. Lds mer och anmdl
dig!

Méte for medlemsféreningar den 12 mars om stockhoim 1
samarbete infér valet 2026 NSPH =

Hur samarbetar vi infér valet 20267 Vilka fréigor vill vi driva tillsammans?
Tillsammans har vi stérre mojlighet att paverkat

For vilka: Ordférande, vice ordférande, verksamhetsansvariga, intressepolitiskt
ansvariga och kommunikatérer eller motsvarande. Vi ser gdrna att tvé personer
frén varje férening deltar.

Datum och tid: 12 mars kl. 16.00-18.30.
Plats: Meddelas senare.
0.s.a: Senast den 6 mars till andreas.holmback@nsphstockholm.se

Valkomnal!

Hjdrnkoll Stockholm utbildar i var STOCKHOLM

nya ambassadérer (forelasare) (H)JARNKOLL

Har du matt ddligt men mdr béttre idag och vill féreldsa fér andra om dina
erfarenheter? Vi soker unga killar och tjejer 18-27 ar och seniorer, mén och
kvinnor 60-75 ar, som vill gé var utbildning. Utbildningen ar kostnadsfri och
kommer att vara under tvé helger i mars och april. Du kommer sedan att kunna
féreldsa mot arvode fér Hjarnkoll Stockholm, i skolor, dldreomsorgen, inom
varden, fér arbetsplatser eller organisationer.

Ansok pd vart formuldr
Sista ansdékningsdag ér séndag den 15/2.

Valkommen!

Din egen hdilsa - ett studiegruppskoncept z d.’.i’\e/géq

for hdlsa och aterhédmtning
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NSPH Stockholms metod Din egen hdlsa sprids i hela landet, frén norr till séder
och vi hoppas att dnnu fler ska f& upp 6gonen fér studiegrupps-konceptet. Det
unika &r materialets helhetstdnk kring hdlsa - materialet tar upp fysisk och
psykisk halsa, men éven sddan som relationer och existentiell hélsa. NSPH
Stockholm utbildar ledare i Din egen hdlsa-konceptet och samarbetar med
studieférbundet Sensus. Din egen hdlsa drivs idag med stéd av Arvsfonden.
L&ds mer om Din egen hdilsa, se film och provids materialet pé& var

hemsida: https://nsphstockholm.se/vad-vi-gor/din-egen-halsa/

Kartlaggning: Hur mar unga med psykisk ctockholm
ohdlsa och deras anhériga? NSPH

Vill du gora skillnad? Svara pa NSPH:s enkdt!

Ar du 15-30 &r och har erfarenhet av psykisk ohdlsa eller beroende? Eller dr du

anhorig till en ung person som mdar psykiskt daligt? D& vill vi gérna att du svarar
pd& NSPH:s enkdt! Undersdkningen handlar om ungas och anhérigas livssituation
samt erfarenheter av vérd och stéd. Svaren kommer att sammmanstdllas i NSPH-
rapporten 2026 ddr vi lyfter fram ungas och anhérigas situation och stédbehov.

Dina svar &r anonyma och blir ett viktigt underlag till NSPH-rapporten 2026 som
publiceras i oktober. Den kommer lyfta fram ungas och anhérigas situation och

stédbehov. Dina erfarenheter ar viktiga!

Enka&ten ar 6ppen till den 1 mars.

Las mer

NSPH - Hjarnkoll Stockholms lén

Sédermannagatan 36 Du fér det hér mailet for att du har skrivit
116 40 Stockholm upp dig pd, eller visat intresse for vart
Sverige nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration hdér

Lf Min
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