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Stockholm

NSPH>(

Nationell samverkan for psykisk halsa
i Stockholms ldn

NSPH férenar patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska
omrddet. P& NSPH Stockholms I&n driver vi dven verksamhet och projekt fér att
6ka brukarinflytande och brukarsamverkan i region Stockholm.

Las mer pd var hemsida

Webbinarium for verksamheter om Peeng
utbildning till Peer Supporterden 9juni .ot

Ar ni nyfikna p& hur Peer Support kan bidra till &terhdmtning, delaktighet och ett
stdrkt stdéd i er verksamhet?
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| november (vecka 45-49) arrangerar vi en utbildning till Peer Supporter och
bjuder darfér in till ett digitalt informationsméte dar vi berattar mer om
metoden, utbildningen och hur ett samarbete med oss kan se ut.

Peer Support bygger pd kraften i egen erfarenhet och har visat sig vara ett
vardefullt komplement i verksamheter inom psykiatri och socialt stéd. Genom
att ta del av véra erfarenheter och vért metodstdd far verksamheter stéd i att
skapa héllbara férutsattningar fér implementering av Peer Support.

Vi erbjuder bland annat:

« Stdd vid rekrytering av blivande Peer Supporters.

« Handledning och fortbildning.

« Information och férankring i personalgrupper.

« Metodst6d vid implementering och férvaltning i verksamheten.

Under informationsmoétet far du dven mota bdde en verksamhetschef och en
verksam Peer Supporter som delar sina erfarenheter och perspektiv.

Program

* NSPH metod fér Peer Support

« En Peer Supporters perspektiv

« En verksamhetschefs perspektiv

« Information om utbildningen till Peer Supporter

Nar: 9 juni, kI. 13.00-14.00
Var: Teams
For vilka? Verksamheter som dr nyfikna p& Peer Support.

Lank till métet skickas ut nédrmare inpd.

Vi hoppas att du vill vara med och utforska hur Peer Support kan géra skillnad i
er verksamhet.

Till anmdlan

Varmt vélkommen!

Gemensamt upprop med RSMH och Mind: Att stockhoim |
ma daligt ska inte kosta alit! NSPH¥x

Ingen ska behoéva vdlja mellan mat, hyra eller mediciner. Andd ar det
verkligheten féor ménga som lever med psykisk ohdlsa. Den ekonomiska pressen
slér hdrt mot hela livssituationen: nér pengarna inte réicker ékar isoleringen och
ohdlsan férdjupas.
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Tillsammans med RSMH och Mind lanserar NSPH uppropet "Att mdé ddligt ska
inte kosta allt” med krav pé starkt ekonomisk trygghet vid psykisk ohdlsa.

Skriv under och sprid vidare! Namninsamlingen éverldmnas till nésta regering
efter valet 2026.

L&s mer

NSPH - Hjérnkoll Stockholms lén

Sédermannagatan 36 Du fér det har mailet for att du har skrivit
116 40 Stockholm upp dig pd, eller visat intresse for vart
Sverige nyhetsbrev!

Avsluta din prenumeration hdr
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