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Nationell samverkan for psykisk hdlsa, NSPH - Hjarnkoll Stockholms lan,
ar en sammanslutning av patient-, brukar- och anhorigorganisationer
inom det psykiatriska omradet. Vi har funnits sedan 2016 och har idag 13

medlemsféreningar aktiva i lanet.

Vart uppdrag ar att samverka, minska stigma, forbattra attityder i
samhillet samt paverka och forbattra vard och livsvillkor for personer
med psykisk ohdlsa, deras anhoriga och de foreningar som arbetar for

dem.

Forutom intressepolitiskt arbete bedriver vi verksamheter som Hjarnkoll
och PEER Support. Vi ger dven metodstod for 6kat brukarinflytande och

driver projekt.

Vi hoppas inspirera er
med nya perspektiv i
valrorelsen!
Vi kommer att

folja upp vad
som gors i
regionen efter
valet




Manga av de fragor som ror psykisk hilsa avgors genom politiska beslut.
Darfor tar NSPH plats i valrorelsen med tydliga krav for ett samhalle som
starker aterhamtning, egenmakt och jamlika livsvillkor fér personer med
psykisk ohdlsa och deras anhoriga.

Vi verkar for en vard och omsorg som ar lattillganglig, jamlik, demokratisk och
rattssaker — och for ett samhalle som motverkar férdomar, kréankningar och
diskriminering samt forebygger psykisk ohalsa sa langt det ar mojligt.
Drivkraften i vart arbete ar manniskors egna erfarenheter som patienter,
brukare och anhdriga, i kombination med forskning och beprdévad kunskap.

| Stockholms lan lyfter vi fyra omraden dar politiska beslut ar avgérande for att
forbattra livsvillkoren for NSPH:s malgrupper:

0 Rétt vard och st6d vid psykisk ohdlsa

Réatt vard och stdd vid beroende

9 Ekonomisk otrygghet vid psykisk ohalsa — nya krav for aktivitetsstod

e stod till anhoriga

Omradena hanger tatt samman. Nar vard och stdd brister dkar den ekonomiska
och sociala utsattheten, och nar anhoriga lamnas utan stéd paverkas bade
deras halsa och den narstadendes aterhamtning. Med detta program vill NSPH

bidra till langsiktiga 16sningar som bygger pa delaktighet, jamlikhet och respekt
fér manniskors ratt till ett gott liv.



a Ratt vard och stod vid psykisk ohalsa

Region Stockholm har antagit en ny bestallarplan for specialistpsykiatrin som
tradde i kraft 2025. | samband med den nya planen har aven leverantérer av
denna vard upphandlats. Kriteriet for val av anbud var enbart pris.
Upphandlingen som i vissa fall lett till narmare 60% lagre pris for den
specialiserade psykiatrivarden har fatt kritik fran flera hall, bland annat fran
brukarrorelsen.

Regionen har bestallt en oberoende granskning av de upphandlade avtalen
som gjorts av KPMG 2026. Granskningen visar visserligen inga direkta
avtalsbrott men lyfter brister i hur varden fungerar sa som risk for ojamlik vard
och bristande samverkan och kommunikation, ndgot som vackt oro hos vara
medlemmar.

Vi staller fragan:

Hur vill ni sékerstalla god kvalitet och
ratt vard vid psykisk ohélsa i region
Stockholm?

v Tillracklig budget allokeras for saval psykiatrisk akut-, specialist- som
Oppenvard.

v' Att brukarrorelsen inkluderas i ett tidigt skede vid utformning av planer
och upphandling

v' Att kvalitetsuppfdljning skall ske inom den beslutade bestallarplanen
inkl. upphandlad vard samt att brukarrérelsen involveras i denna
uppfdljning.



Ratt vard och stod vid beroende

Fler an en miljon manniskor lever idag med skadligt bruk och beroende. Manga
som lever med beroende har ocksd andra psykiatriska diagnoser, sa kallad
samsjuklighet, vilket kraftigt 6kar risken for allvarlig ohdlsa och social utsatthet.
Risken for suicid ar ocksa betydligt hdgre an i befolkningen i stort, sarskilt nar
tillgangen till ratt vard och stdd brister.

Inte sallan praglas vard och stéd for malgruppen av bristande samordning,
otydliga ansvarsférhallanden och langa vantetider. Manga faller mellan stolarna
nar vard och socialt stod inte utgar fran personens samlade behov. For att
forbattra livsvillkoren kravs en mer evidensbaserad, personcentrerad och
samordnad vard och stéd i hela landet. Samsjuklighetsreformens forslag

behovs och forvantas inforas.

Vi staller fragan:

Hur ska personer med skadligt bruk
och beroende fa rétt vard och stod i
region Stockholm?

v" Region Stockholm erbjuder ett brett utbud av behandlingar for personer
med beroende utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

v' Varje kommun garanterar att det finns personligt ombud.

v" Varje kommun bygger ut det uppstkande arbetet och erbjuder fler
lagtroskelverksamheter for personer med beroende.



e Ekonomisk otrygghet - aktivitetsstodet

Det ar vanligt att psykisk ohalsa innebar att man inte kan arbeta heltid eller
behdver vara sjukskriven under perioder, vilket leder till aterkommande eller
langvariga inkomstbortfall. Arbetsloshet och sjukskrivning ar ocksa kopplat till
Okad risk for suicid, och ekonomisk stress forsvarar mojligheterna till
aterhamtning, utbildning, arbete och deltagande i samhallet.

Att drabbas av psykisk ohélsa ska inte innebdra att man inte kan betala hyran,
kopa mat eller tvingas avsta fran lakarvard eller mediciner.

Den 1 juli 2026 infdrs ett aktivitetskrav for mottagare av forsdrjningsstod. Vi ser att
de nya kraven fran 2026 kan medféra stora problem och oOkat socialt och
ekonomiskt utanforskap for stora delar av de malgrupper vi foretrader och arbetar
for. Manga av vara medlemmar har svart att ga regelbundet till en aktivitet pa
grund av sin diagnos och sina levnadsvillkor. Det kommer att vara avgoérande att
socialnamnden alltid utgar fran saval individens férmaga att delta i aktiviteterna
som individens behov av utvecklande och férberedande stdd, bade sett till

omfattning och utformning av aktiviteterna.

Vi staller fragan

Vad ser ni som viktigt vid
genomfbrandet av de nya reglerna for
aktivitetsstodet i region Stockholm?

v" Brukarféreningar far vara med i erfarenhetsdialogen vid genomférandet
och far delta i uppféljningen kring hur aktivitetskravet implementeras.



e Staod till anhoriga

Psykisk ohalsa paverkar inte bara den som sjalv drabbas, utan ocksa de som
finns ndra. Manga anhdriga vill vara ett stéd och en resurs for sin narstaende,
och behover da fa vara delaktiga i utformningen av vard och stédinsatser. |
stallet upplever manga att de lamnas utanfor vardprocessen, samtidigt som de
forvantas ta ett stort ansvar nar samhallets stod brister.

Anhorigskapet innebar ofta en tung emotionell, praktisk och ekonomisk
belastning. Forskning visar att manga anhoériga sjalva utvecklar psykisk ohalsa,
stressrelaterade besvar och svarigheter att kombinera arbete, familjeliv och
omsorg.

Vi staller fragan:

Hur kommer ert parti att verka for att

anhdoriga far ett béttre stod i region
Stockholm?

v" Region Stockholm behdver ha rutiner for att involvera och stddja

anhoriga genom hela vardprocessen.

v' Varje region behdver erbjuda anhdriga utbildningar om diagnoser och
strategier for att hantera utmaningar kopplade till den narstaendes
tillstand.

v" Varje kommun behdéver ha anhdérigkonsulenter med inriktning och
kunskap om omradet psykisk ohalsa.



SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA STOCKHOLMS LAN,
ar en del av NSPH, ett samarbete mellan
patient-, brukar-och anhorigorganisationer
verksamma inom omradet psykisk halsa,
beroende och suicidalitet.

NSPH arbetar for 6kad 6ppenhet kring psykisk ohalsa och férdjupad
forstaelse for manniskors olikheter. Malet ar att alla ska ha samma
rattigheter och majligheter, oavsett psykiska funktionssatt. NSPH arbetar for
att patienter, brukare och anhériga ska bli mer delaktiga i vard och stod
samt fa ett storre inflytande 6ver de beslut som fattas inom olika
samhallsomraden. NSPH ser patienter, brukare och anhériga som en
oumbarlig resurs for 6kad kunskap i samhallet om psykisk ohalsa.

Lds mer om vart arbete pa www.nsphstockholm.se
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