
1 
 

Valfrågor 
2026 

Stockholms län 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



2 
 

 

 

 

 

Nationell samverkan för psykisk hälsa, NSPH - Hjärnkoll Stockholms län, 

är en sammanslutning av patient-, brukar- och anhörigorganisationer 

inom det psykiatriska området. Vi har funnits sedan 2016 och har idag 13 

medlemsföreningar aktiva i länet.  

 

Vårt uppdrag är att samverka, minska stigma, förbättra attityder i 

samhället samt påverka och förbättra vård och livsvillkor för personer 

med psykisk ohälsa, deras anhöriga och de föreningar som arbetar för 

dem. 

 

Förutom intressepolitiskt arbete bedriver vi verksamheter som Hjärnkoll 

och PEER Support. Vi ger även metodstöd för ökat brukarinflytande och 

driver projekt. 

 

 

 

 

 

Vi hoppas inspirera er 
med nya perspektiv i 

valrörelsen! 
Vi kommer att 
följa upp vad 

som görs i 
regionen efter 

valet 
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Många av de frågor som rör psykisk hälsa avgörs genom politiska beslut. 

Därför tar NSPH plats i valrörelsen med tydliga krav för ett samhälle som 

stärker återhämtning, egenmakt och jämlika livsvillkor för personer med 

psykisk ohälsa och deras anhöriga. 

Vi verkar för en vård och omsorg som är lättillgänglig, jämlik, demokratisk och 

rättssäker – och för ett samhälle som motverkar fördomar, kränkningar och 

diskriminering samt förebygger psykisk ohälsa så långt det är möjligt. 

Drivkraften i vårt arbete är människors egna erfarenheter som patienter, 

brukare och anhöriga, i kombination med forskning och beprövad kunskap. 

I Stockholms län lyfter vi fyra områden där politiska beslut är avgörande för att 

förbättra livsvillkoren för NSPH:s målgrupper: 

 

 

Områdena hänger tätt samman. När vård och stöd brister ökar den ekonomiska 

och sociala utsattheten, och när anhöriga lämnas utan stöd påverkas både 

deras hälsa och den närståendes återhämtning. Med detta program vill NSPH 

bidra till långsiktiga lösningar som bygger på delaktighet, jämlikhet och respekt 

för människors rätt till ett gott liv. 

 

 
 

4   Stöd till anhöriga 
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Rätt vård och stöd vid psykisk ohälsa 
Region Stockholm har antagit en ny beställarplan för specialistpsykiatrin som 

trädde i kraft 2025. I samband med den nya planen har även leverantörer av 

denna vård upphandlats. Kriteriet för val av anbud var enbart pris. 

Upphandlingen som i vissa fall lett till närmare 60% lägre pris för den 

specialiserade psykiatrivården har fått kritik från flera håll, bland annat från 

brukarrörelsen. 

Regionen har beställt en oberoende granskning av de upphandlade avtalen 

som gjorts av KPMG 2026. Granskningen visar visserligen inga direkta 

avtalsbrott men lyfter brister i hur vården fungerar så som risk för ojämlik vård 

och bristande samverkan och kommunikation, något som väckt oro hos våra 

medlemmar. 

 

 

Vi ställer frågan: 

Hur vill ni säkerställa god kvalitet och 

rätt vård vid psykisk ohälsa i region 

Stockholm? 

 

 Tillräcklig budget allokeras för såväl psykiatrisk akut-, specialist- som 

öppenvård. 

 Att brukarrörelsen inkluderas i ett tidigt skede vid utformning av planer 

och upphandling  

 Att kvalitetsuppföljning skall ske inom den beslutade beställarplanen 

inkl. upphandlad vård samt att brukarrörelsen involveras i denna 

uppföljning. 
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Rätt vård och stöd vid beroende 
Fler än en miljon människor lever idag med skadligt bruk och beroende. Många 

som lever med beroende har också andra psykiatriska diagnoser, så kallad 

samsjuklighet, vilket kraftigt ökar risken för allvarlig ohälsa och social utsatthet. 

Risken för suicid är också betydligt högre än i befolkningen i stort, särskilt när 

tillgången till rätt vård och stöd brister. 

Inte sällan präglas vård och stöd för målgruppen av bristande samordning, 

otydliga ansvarsförhållanden och långa väntetider. Många faller mellan stolarna 

när vård och socialt stöd inte utgår från personens samlade behov. För att 

förbättra livsvillkoren krävs en mer evidensbaserad, personcentrerad och 

samordnad vård och stöd i hela landet. Samsjuklighetsreformens förslag 

behövs och förväntas införas. 

 
 
 

Vi ställer frågan:  
Hur ska personer med skadligt bruk 

och beroende få rätt vård och stöd i 

region Stockholm? 

 

 

 

 Region Stockholm erbjuder ett brett utbud av behandlingar för personer 

med beroende utifrån Socialstyrelsens nationella riktlinjer. 

 Varje kommun garanterar att det finns personligt ombud. 

 Varje kommun bygger ut det uppsökande arbetet och erbjuder fler 

lågtröskelverksamheter för personer med beroende. 
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Ekonomisk otrygghet - aktivitetsstödet 
Det är vanligt att psykisk ohälsa innebär att man inte kan arbeta heltid eller 

behöver vara sjukskriven under perioder, vilket leder till återkommande eller 

långvariga inkomstbortfall. Arbetslöshet och sjukskrivning är också kopplat till 

ökad risk för suicid, och ekonomisk stress försvårar möjligheterna till 

återhämtning, utbildning, arbete och deltagande i samhället. 

Att drabbas av psykisk ohälsa ska inte innebära att man inte kan betala hyran, 

köpa mat eller tvingas avstå från läkarvård eller mediciner. 

Den 1 juli 2026 införs ett aktivitetskrav för mottagare av försörjningsstöd. Vi ser att 

de nya kraven från 2026 kan medföra stora problem och ökat socialt och 

ekonomiskt utanförskap för stora delar av de målgrupper vi företräder och arbetar 

för. Många av våra medlemmar har svårt att gå regelbundet till en aktivitet på 

grund av sin diagnos och sina levnadsvillkor. Det kommer att vara avgörande att 

socialnämnden alltid utgår från såväl individens förmåga att delta i aktiviteterna 

som individens behov av utvecklande och förberedande stöd, både sett till 

omfattning och utformning av aktiviteterna. 

 
 
 

Vi ställer frågan 

Vad ser ni som viktigt vid 

genomförandet av de nya reglerna för 

aktivitetsstödet i region Stockholm? 

 

 Brukarföreningar får vara med i erfarenhetsdialogen vid genomförandet 

och får delta i uppföljningen kring hur aktivitetskravet implementeras.  
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Stöd till anhöriga 
Psykisk ohälsa påverkar inte bara den som själv drabbas, utan också de som 

finns nära. Många anhöriga vill vara ett stöd och en resurs för sin närstående, 

och behöver då få vara delaktiga i utformningen av vård och stödinsatser. I 

stället upplever många att de lämnas utanför vårdprocessen, samtidigt som de 

förväntas ta ett stort ansvar när samhällets stöd brister. 

Anhörigskapet innebär ofta en tung emotionell, praktisk och ekonomisk 

belastning. Forskning visar att många anhöriga själva utvecklar psykisk ohälsa, 

stressrelaterade besvär och svårigheter att kombinera arbete, familjeliv och 

omsorg. 

 

 

Vi ställer frågan: 

Hur kommer ert parti att verka för att 

anhöriga får ett bättre stöd i region 

Stockholm? 
 

 

 Region Stockholm behöver ha rutiner för att involvera och stödja 

anhöriga genom hela vårdprocessen. 

 Varje region behöver erbjuda anhöriga utbildningar om diagnoser och 

strategier för att hantera utmaningar kopplade till den närståendes 

tillstånd. 

 Varje kommun behöver ha anhörigkonsulenter med inriktning och 

kunskap om området psykisk ohälsa. 
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SAMVERKAN FÖR PSYKISK HÄLSA STOCKHOLMS LÄN, 

är en del av NSPH, ett samarbete mellan 
patient-, brukar-och anhörigorganisationer 
verksamma inom området psykisk hälsa, 

beroende och suicidalitet. 

NSPH arbetar för ökad öppenhet kring psykisk ohälsa och fördjupad 

förståelse för människors olikheter. Målet är att alla ska ha samma 

rättigheter och möjligheter, oavsett psykiska funktionssätt. NSPH arbetar för 

att patienter, brukare och anhöriga ska bli mer delaktiga i vård och stöd 

samt få ett större inflytande över de beslut som fattas inom olika 

samhällsområden. NSPH ser patienter, brukare och anhöriga som en 

oumbärlig resurs för ökad kunskap i samhället om psykisk ohälsa. 

 
Läs mer om vårt arbete på www.nsphstockholm.se 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


